
Posebna ponuda za rezervacije preko Relaxina: osoba koja uz svoju
rezervaciju dovede još jednu osobu ima popust 300 kn na aranžman.

RELAX & RECHARGE WOMENS RETREAT
Falkensteiner Hotel *****& SPA Iadera, resort Punta Skala

24.03.-26.03.2017. i 31.03.-02.04.2017
vodi: Snježana Šanjić, TotalBalance trener i Life coach

Ovaj retreat, povlačenje u osamu s ciljem samoistraživanja, opuštanja, punjenja i cjelovite obnove,
namijenjen je samo ženama:

- čiji je posao vezan uz upravljanje, vođenje, profesionalnu brigu i pomoć drugima a svakodnevnica
prepuna obaveza, stalnih izazova, pritisaka, iznenadnih promjena, najviših očekivanja i zahtjeva

- kao i svima koje se osjećaju preopterećeno, umorno i napeto i vape za odmorom.

Odvojite vrijeme samo za sebe
 otpustite umor i napetosti, brige i probleme stresne svakodnevice,
 dubinski se opustite, napunite i potpuno obnovite,
 preispitajte smjer i smisao vašeg življenja, presložite i posložite vaše prioritete, interese, potrebe i ciljeve,
 iskusite vaše prirodno stanje potpune ravnoteže i ispunjenosti,
 osjetite ponovo mir i opuštenost, radost i snagu, slobodu i lakoću.

Osama i mir zelene Eco oaze resorta Punta Skala u kojoj svi putevi vode u opuštanje a pogledi u
beskrajni horizont morskog i nebeskog plavetnila savršeno je mjesto za susret i povezivanje s vašom
vlastitom esencijom, nove uvide, spoznaje i odluke.

Vikend paket uključuje:

- 2 noćenja u luxuznim jednokrevetnim ili dvokrevetnim sobama u Falkensteiner hotelu***** SPA Iadera,
Resort Punta Skala

- 2 doručka i 2 večere
- slobodno korištenje Aquapura SPA na 6000m2 (svijet sauna, bazeni, whirpool, brojni prostori za

opuštanje…)
- slobodno korištenje Fitness centra i

Specijalno kreiran Relax & Recharge program pod stručnim vodstvom Snježane Šanjić, koji sadrži :

 pisanje jutarnjih stranica
 jutarnje vježbanje na otvorenom (bodywalking, braingym, vježbe istezanja, disanja i opuštanja, vježbe

energiziranja i revitaliziranja, vježbe za zdrava leđa)
 ABC stresa, kreativno mapiranje i balansiranje
 vježbanje inspirativnih akcija umjesto reakcija
 rad na diskreiranju uzroka stresa tehnikom Body focusing
 kreiranje mandale (bojanje, crtanje, kolažiranje, interpretacija)
 večernju vođenu vizualizaciju, relaksaciju i meditaciju
 IntegralFIT ritual

Cijena po osobi: 3.280,00 kn (dvokrevetna soba) i 3.890,00 kn (jednokrevetna soba).
Vlastiti prijevoz.
Plaćanje: 2.200,00 kn pri prijavi po ponudi, a ostatak na dan odlaska iz hotela ( može i kreditnim
karticama).
Info i prijave do 20.03.2017: www.apalicentar, e-mail: snjezana.sanjic@gmail.com mob: 091 5544 617
O voditeljici Snježani Šanjić više na http://www.apalicentar.com/o_nama/54/329
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